بيان صحفي:
"توازن الحياة والعمل: الضغوط المعتادة واستراتيجيات التوفيق" هو موضوع آخر ندوة متخصصة بالأعمال عقدتها الرابطة اللبنانية لسيدات العمل.

بيروت – فندق جفينور روتانا، 17 ايار 2007 .
ان موضوع توازن العمل والحياة جوهري لكل الاشخاص في مجال العمل، وبالاخص السيدات اللواتي يواجهن صعوبات يومية في عدة ميادين مختلفة. وفقاً لما اثبته عدة معالجين، فإن الحياة غير المتوازنة، او الادارة غير القويمة للضغط اليومي او عدم الارتياح في حل المشاكل هي بعض نتائج التفاوت العميق بين ُمثُل الشخص وسلوكه.

في لبنان، حيث يصعب العيش، يمكن للمرء تخيل المناخ الضاغط والصعوبات التي تعترضنا،
وهنا تكمن ضرورة ايجاد سبل تتيح للاشخاص العاملين، خاصة سيدات العمل، تحديد اولويات حياتهن، وحل المشاكل وفق تقنيات اثبتت فاعليتها، عبر تحديد الحيزين المهني والخاص توصلاً الى تشخيص الاسباب المحددة التي تجعل الشخص غير مرتاح في ايجاد التوازن بين الحياة والعمل.

تجاوباً مع الطلب المتزايد لبحث هذا الموضوع، عقدت الرابطة اللبنانية لسيدات العمل ندوة لمعالجة هذا الموضوع المحوري للسيدات عامة ولسيدات العمل على وجه خاص، قدمتها بصورة تفاعلية هانية نعيم، وهي معالجة نفسية سريرية ومختصة بالعلاج المعرفي- سلوكي.

وقد عرضت هانية نعيم للموضوع عبر تقنيات فعلية وأسئلة تدفع للتأمل الذاتي والتشاور في مجموعات لبحث ادارة الوقت واتخاذ القرارات وحل المشاكل والتواصل لتوفيق افضل ما بين ضغط العمل والحياة الشخصية.

  كما يستحق التنويه انه ستلي هذه المحاضرة عدة نشاطات من ضمن برنامج الرابطة اللبنانية لسيدات العمل (Speakers Bureau ) الممول جزئيا من وزارة الخارجية الأميركية - مكتب الشرق الأدنى- Middle East Partnership Initiative (MEPI) من خلال عقد تعاوني، بالتعاون مع Rady School of Management من Beyster Institute Program في سان دياغو.

